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　6 月より 2 階療養病棟の看護主任を拝命しました鈴木と申します。出身が大阪な
ので、時々関西弁が出ることがあります。外旭川病院に勤めて 3 年目になります。
私は外旭川病院の理念「人間を幸せにする企業を目指します」がとても素敵だと思
い、入職しました。幸せとは人により千差万別ですが、私は家族や友人と過ごす時
や、職場で自分の目標を達成できた時などに幸せを感じます。今後、看護主任とし
て「幸せ」の理念を叶えるために、以下のことに取り組んでいきたいと思っています。

   患者さまやそのご家族には、「この病院を選んでよかった、ここで過ごすことができて
よかった」と言っていただけるような療養環境を提供する。
   スタッフたちには、「ここに勤務して忙しいけれどやりがいを持って働くことができる」
と言ってもらえる職場環境を整える。

　この2点を大切にして、自身の役割を果たすべく、浅学非才ではありますが、自己研鑽に努め精一杯尽力
していきたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上げます。

病院では患者さんのケアや施設の運営のため、多様な部署や組織が密接に連携して
います。この連携が患者さんにとって最適な医療サービスを提供し、病院全体の効
率性を高める重要な要素となっています。
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成人向けワクチン

　成人向けワクチンには様々なものがあります
が、今回は私自身が接種を検討している帯状疱疹
ワクチンと、2024 年に新しく発売された RS ウ
イルスワクチンを紹介します。今回紹介するワク
チンはいずれも任意接種です。

帯状疱疹ワクチン
　最近、ワクチン接種を行い帯状疱疹を予防するこ
とで、認知症になるリスクが減るかもしれないとい
う報告がありました (Nature Medicine 2024)。
・乾燥弱毒生水痘ワクチン「ビケン」：同じ株から作
られた Zostavax® でのデータですが、帯状疱疹を
約50～ 70%減らし、帯状疱疹後神経痛 (PHN) も
約 67% 減らします。効果の持続期間は、接種後 1
年以内では帯状疱疹の予防効果は約 69％でしたが、
接種後 8年では 4.2%まで低下します。生ワクチン
なので、免疫抑制治療中の方や免疫力低下をきたす
疾患の方は接種できません。
・シングリックス ® 筋注用：２カ月以上あけて２
回接種することが必要ですが、発症予防の効果は
50 歳以上で約 97%、70 歳以上で 90% 弱と高く
なっています。PHN予防についても、50歳以上で
100%、70歳以上で約 86%となっています。効果
の持続期間は調査するごとに延びていき、現在では

11年以上と確認されています。他のワクチンよりも
接種部位の副反応の頻度が高いことが知られていま
す。

RSウイルスワクチン
　RSウイルスの Rは Respiratory= 呼吸器系の
略であり、RSウイルスは呼吸器感染症を発症させま
す。RSウイルス感染症は新生児や乳幼児で重症化
することで有名ですが、基礎疾患のある成人や高齢
者でも重症化する危険性があります。
・アレックスビー筋注用：効果はワクチン接種後約7
カ月間で、RSウイルス感染症を約 83%予防するこ
とができます。
・アブリスボ®筋注用：60歳以上では接種後平均7
カ月間で、RSウイルス感染症を約67～ 86%予防
することができます。新生児・乳幼児では、生後 90
日以内で約 82％、生後180日以内で約 70％の予
防効果があります。
　紙幅の都合でかなり簡単な紹介となりました。もっ
と詳しく知りたい方や他のワクチ
ンについても知りたい方は、QR
コードから日本プライマリ・ケア
連合学会が提供するweb ページ
へとつながることができます。

各種ワクチンの情報と費用一覧

ワクチン名 予防可能な病気 種類 回数 対象者 費用 (1回あたり）

弱燥弱毒生水痘ワクチン
「ビケン」

水痘・帯状疱疹 生 1回
（成人） 50歳以上 6,000～8,000円※＊

シングリックス®筋注用 帯状疱疹 不活化 ２回
50歳以上または帯状疱疹に罹
患するリスクが高い18歳以上

18,000～25,000円※＊

アレックスビー筋注用
RSウイルス感

染症
不活化 １回 60歳以上 25,000～28,000円※＊

アブリスボ®筋注用
RSウイルス感

染症
不活化 １回

妊娠24～36週の妊婦
60歳以上

30,000～38,000円※

※施設によって異なります
＊自治体によっては補助が受けられます
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